
 
 

Groepsfitnesslessen 2011 
 

Vanaf week 44 t/m 52 

Sport- & gezondheidscentrum 
Take Care 

Grevelingenstraat 35 
4301 XZ Zierikzee 

telefoon: 0111-417065 
e-mail: info@Takecarenederland.nl 

website: www.gewoonlekkerderinjevel.nl 
www.gewoonlekkerderinjevel.hyves.nl 

 

 

 

Voor alle groepstrainingen moet je reserveren bij de receptie of instructeur. Dit voorkomt 
teleurstelling wanneer trainingen vol zitten. 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag TIJD Zaterdag Zondag 
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Gewoon lekkerder in je vel.  

Openingstijden: ma, wo en vr 09:00-22:00 uur, di en do 9:00-12:00 en 17:00- 22:00 za 09:00-14:00 

uur, zo 10:00-14:00 uur.  

http://www.gewoonlekkerderinjevel.nl/

